VSechny barvy komunitni péc¢e o zenu a dité po porodu -
multidisciplinarni, multioborova spoluprace, péce zamérena na

zeny, déti, rodiny (Anglie)

Porodni asistentka Lenka Volovska s vybavou do komunitni
péce, lvy Team (Caseloading), East Sussex Healthcare NHS Trust.

Ve

Dékuji Lence za zapljceni této krasné fotky!



Lenka Pazdera
Porodni baba/Midwife
lenka.pazdera@gmail.com
midwifery.cz
perinatalnihospic.cz

Porodni baba v pokoji porodniho centra, doba kovidova

Anotace:

Komunitni péCe porodnich asistentek obohacena velkou Skalou osob, profesi
a organizaci, které se do péCe mohou zapojit. Priklady vefejné hrazené péce,
soukromé péce, nezavislé péce, charitativni a neziskové péce, spoluprace s
nezdravotniky a neregulovanymi profesemi.

RUzné formy péce se prolinaji a doplnuji, stfidaji a probihaji soubézné. Je
dobré védét, co vSe je k dispozici. Porodni baba musi mit povédomi o dalSich
dostupnych sluzbach a idealné s nimi aktivné spolupracovat tam, kde to je v
nejlepSim zajmu klientky/ditéte. Kdyz toto povédomi ma, otevira Zenam dvere
k dalSi péci, ktera pro né mlze byt uziteCna. Tento typ povédomi a péce
vyzaduje individualizovany pfistup, kde je v centru zajmu Zena a jeji dité.

Vytvoreno v zafi 2023 v Londyné.
Fotky pochazi ze soukromého archivu.
VSechna prava vyhrazena.


mailto:lenka.pazdera@gmail.com
http://midwifery.cz
http://perinatalnihospic.cz

Komunitni pécée porodnich asistentek v Anglii — Prehled

Co je to komunitni péce? Péce v domacim prostfedi a v blizkosti domova.
Poradny mohou probihat a sluzby mohou byt poskytované napfiklad i v
mistnich détskych centrech, ve zdravotnich stfediscich, v ordinacich
praktického I€kare, v lokalni knihovné/spoleCenské mistnosti atd. Vzdy by
mélo byt v popfedi to, co vyhovuje Zenam a détem.

Porodni asistentka Evelyn Cunnigham na domaci navstévé béhem téhotenstvi
(Barts Health NHS Trust, Caseloading team nemocnice Whipps Cross)

VySetfeni novorozence porodni asistentkou par hodin po porodu (v naruci tatinka)




Nemocnice maji vzdy nékolik tyma komunitnich porodnich asistentek.
Komunitni porodni asistentky se staraji o Zeny uz v téhotenstvi bud formou
domacich navstév (caseloading/one to one — kontinualni péce), nebo
lokalnich téhotenskych poraden v blizkosti bydlisté Zeny (v mistnim
zdravotnim stfedisku, ordinaci praktického |ékare, v détskych centrech
apod.).

Zeny s komplikovanym té&hotenstvim dochazi také na specializované
poradny pfimo do ambulanci v nemocnici.

Péce muze byt kontinualni, kdy Zena zna svoiji porodni babu (nebo nékolik
porodnich bab, které se v péc€i o ni stfidaji), ale mize byt také
fragmentovana, kdy se Zena na kazdé poradné potka s jinou porodni
asistentkou. Zalezi na lokalni organizaci daného komunitniho tymu.

Dlouhodobym plosnym planem pécée pro vSechny zeny v Anglii je
zavedeni kontinualni péée porodni asistentky. Vice v Better Births
Report: https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2016/02/national-
maternity-review-report.pdf

Porodni baba se stara jak o Zzenu, tak o novorozence. Doma, v nemocnici, v
porodnim centru/domé i v komunité.

MATERNITY

ENATIONAL
REVIEW

BETTER BIRTHS

Improving outcomes of
maternity services in England

A Five Year Forward
View for maternity care
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Schéma komunitni pé¢e o zdravou zenu a dité

+ Prvni novorozenecké vySetfeni (o€i, srdce, kyCle, u chlapcl varlata) déla
neonatolog v nemocnici nebo vySkolena porodni asistentka, ktera muze
vySetfeni provadét i v porodnim domé nebo doma.

- Screeningové vysetieni sluchu se provadi bud béhem hospitalizace nebo
ambulantné (v nemocnici nebo na klinikach v blizkosti bydlisté zeny). Toto
vySetfeni provadi specialné vyskoleny zdravotnicky asistent.

+ Zdravou zenu a dité propousti domu porodni asistentka. Pokud porod
probéh doma, formalné ukonci porodni pé¢i doma nékolik hodin po porodu.

1. navstéva doma: Prvni den po domacim porodu i po propusténi z
porodniho centra nebo porodnice pfijde PA na domaci navstévu zkontrolovat
Zzenu i dité.

2. navstéva doma: Paty den po porodu pfijde PA k zené domu. Zkontroluje
Zzenu. Dité ma screening z patiCky a vazeni. (Tato kontrola nékdy probiha v
lokalni poradné v misté bydlisté zeny.)

3. navétéva doma: Probiha desaty den po porodu (cca 10. az 14.) bud
doma, nebo na lokalni klinice. Probéhne kontrola Zzeny. Dité ma opét vazeni,
pokud je zpét na porodni vaze nebo vySe a pupecnik odpadl, nejsou
problémy s kojenim/krmenim je dité propusténo z péce porodni asistentky.
Zena také, pokud je ve v pofadku. Pokud ne, komunitni péée PA pokraduje,
zpravidla nejpozdéji do 28 dne po porodu.

4. navstéva doma: Propusténi z péce porodni asistentky — 28. den po
porodu.

+ Cca ve 2 tydnech véku ditéte se do péce vklada také Health Visitor, coz je
bud’ zdravotni sestra, nebo porodni asistentka se specializaci v pé&i o déti v
komunité. Ta potom o dité pecuje do 5 let véku. Health Visitor pfichazi
poprvé na domaci navstévu, dale kontroly probihaji v lokalnich poradnach v
misté bydlisté ditéte (détskych centrech, knihovnach atd.).

+ V komunitnich poradnach i v domacim prostfedi mohou pfi pé€i pomahat
také zdravotnické asistentky. Jejich role se mohou vyrazné lisit a zahrnovat
rizné ukony: Pomoc s pfipravou poradny, vazeni, méreni tlaku, az po
samotné vedeni poradny (Casto paty nebo desaty den) pro Zzeny a déti bez
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pfedchozich komplikaci. Pfimé poradny délaji specialné vyskolené
zdravotnické asistentky (MAP — Maternity/Midwifery Assistant Practitioner).

+ V 6 tydnech dité absolvuje kontrolu u rodinného Iékafe (GP — general
practitioner), ktery provede novorozenecké vySetfeni (stejné vySetreni,
které se provadi po porodu). Zena jde na kontrolu po $estinedéli také k
rodinnému lékafri.

Novorozenec prichazi druhy den po narozeni do nemocnice na ambulantni
novorozenecka vysetreni a vita se se svou porodni asistentkou




Porodni asistentka na domaci navstéve paty den po porodu




Tabulkovy prehled NHS péce
(péce hrazena z verejnych penéz dostupna vS§em rezidentiim v Anglii)

Porodni a poporodni péce o Zzenu a dité
(zakladni Ukony a aktéfi)

Kdy Kdo Kde
Doma, v porodnim
Fyziologicky  Tehdy, kdyz Porodni baby, centru, porodnim
porod nastane zdravotnické asistentky domé, na porodnim
sale
Porodni baby, zachranari
p Tehdy, kdyz se (pfevoz), porodnici, Doma (pfevoz), na
orod s . NN r
e nebo hg n_ekdo zdravotm,cke asistentky, porodm,m sale, v
zkomplikuje zdravotni sestry, porodnim centru

anesteziologovée

Doma, v porodnim
centru, v porodnim

Prvni vySetreni . Y ,
vy Porodni baby, dome, na porodnim
novorozence . - Ny ,
(0&i, srdce Kdykoliv po neonatolog, specialne sale, na poporodnim
kvl ’ hi *  porodu vyskolena oddéleni, na
ycle, u chiapcu novorozenecka sestra novorozeneckém
varlata) oddéleni (nedonosené/

nemocné déti)

Na porodni centru, na
poporodnim oddéleni,

Screenin Y . ey . g
sluchu 9 Nékolik hodin po  Specialné vyskoleny na novorozeneckem
porodu a dal zdravotnicky asistent oddéleni (nedonosené,
novorozence nemocné déti),
ambulantné
P Doma, v porodnim
Porodni baby, P ,
Pomoc s Ihned po porodu vy . centru, v porodnim
., . ..~ . zdravotnicCti asistenti, . ,
kojenim u az do propusteni domeé, na porodnim

laktacni poradkyné, peer

support (vyskoleni laici) sale, na poporodnim

oddéleni, v komunité

zdravych déti  z péCe PA

Porodni baby,
Ihned po porodu novorozecké sestry,

Pomoc s v vax s e . V nemocnici, na
0 az do propusteni  zdravotnicti asistenti, p
kojenim u o . " novorozeneckém
nedonosenvch a ditete z laktacni poradkyne, peer oddéleni. doma. v
. r:ld't' neonatologické  support (vySkoleni laici), komunité ’
nemocnych detl heze rodinny Iékaf

(pfedepisovani 1éku)



Propusténi po
porodu:
zdravé dité a
zena

Propusténi po
porodu:
komplikace,
instrumentalni
porod, sekce

Prvni navstéva
Zeny a ditéte po
porodu

Druha navstéva
doma

Treti navstéva
doma

Dalsi navstévy
doma
Propusténi z
péce porodni
asistentky

Pécée Health
Visitor

Péce Health
Visitor
(zranitelné
rodiny,
problematické
rodiny)

Opakované
novorozenecké
vySetieni

Kontrola zeny
po Sestinedéli

Za nékolik hodin
az druhy den po
porodu

Nékolik hodin po
porodu (instr.),
druhy den
(ELCS), nékolik
dni dle potfeby

Prvni den po
propusténi/druhy
den po porodu
doma

Paty den

Desaty den

Podle potreby

10.-28. den po
porodu

2. tyden zivota
ditéte do 5 let
véku ditéte

Zacina béhem
téhotenstvi, do 5
let véku ditéte

6.-8. tyden Zivota

6.-8. tyden po
porodu

Porodni baby

Porodni baby, porodnici,

neonatologové

Porodni baby

Porodni baby, specialné

vyskoleni zdravotnicti
asistenti

Porodni baby, specialné

vyskoleni zdravotnicti
asistenti

Porodni baby a porodni

baby specialistky

Porodni baba, specialné

vyskoleni zdravotnicti
asistenti

Health Visitor - Porodni

baba/zdravotni sestra se

specializaci

Health Visitor - PA/
zdravotni sestra se
specializaci

Rodinny |ékar (GP)

Rodinny lékar (GP)

Z domaci porodni
péce, z porodniho
centra, z porodniho
domu, z poporodniho
oddéleni.

Z porodniho salu, z
porodniho centra, z
poporodni oddéleni

Doma

Doma, lokalni klinika v
misté bydlisté Zeny

Doma, lokalni klinika v
misté bydlisté zeny
Doma, lokalni klinika v
misté bydlisté Zeny

Doma, lokalni klinika v
misté bydlisté zeny

Doma, lokalni klinika v
misté bydlisté Zeny

Doma, lokalni klinika v
misté bydlisté Zeny, v
nemocnici - dle
potreby

V ordinaci

V ordinaci



Komunitni porodni dim, Barking, vychodni Londyn, fotky déti zde narozenych
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Ordinace komunitni porodni asistentky




Uniformovana porodni asistentka poporodniho oddéleni

Neuiformovana porodni asistentka v komunitni poradné v détskem centru
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Specializovana a dalSi péce

Porodni asistentky se specializaci na kojeni a détskou vyzivu

Ve vétSiné nemocnic je jedna takova PA, ale mlze to byt i viceClenny tym.
Staraji se o co nejvétsi podporu kojeni a zajistuji implementaci standardd
UNICEF. Délaji $koleni fadovym PA a vSem dalS§im zdravotnik(im pracujicim
v porodnici a zaroven poskytuji pfimou podporu Zzenam, které maji s kojenim
problém. Pracuji jednak v porodnici, ale také v komunité. Mohou za zenami
pfijit na oddéleni Sestinedéli, domU, nebo pofadaji komunitni kliniky i
podptirné skupiny pro kojici zeny. Casto také spolupracuiji s laktaénimi
poradkynémi nebo vyskolenymi laiky z fad Zen, které samy své déti kojily
nebo koji (peer support). Ty také mohou s podporou kojeni pomahat.

Porodni asistentky pecujici o zeny po umrti ditéte

Bereavement midwife mize také chodit na domaci poporodni navstévy k
zenam, které o dité pfisly, a muze s nimi nadale zUstavat v kontaktu i
dlouhodobé. Dava rodi¢im informace o moznostech vySetfeni zemfelého
ditéte (genetické testy, moznosti pitvy), rozlouceni s ditétem a mlze Zenu
nebo oba rodi¢e doprovodit, kdyz se jdou na dité v poporodnim obdobi
podivat do rozluckové mistnosti. Také se s nimi potkava s odstupem nékolika
tydnd spolec¢né s gynekologem pfi sdéleni vysledkl pitvy a genetickych testd,
pokud probéhly, pfipadné vysledku histologie placenty (pokud pitva ani
genetické testy neprobéhly) a krevnich testl a nastavi spole¢né plan péce
pro pfipadna dalSi téhotenstvi.

Skromna kancelaf porodni asistentky specialistky
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Tym porodnich asistentek pro zranitelné zeny

V nemocnicich je €asto specializovany tym porodnich asistentek, které se
vénuji Zenam a détem, které jsou néjakym zpusoben znevyhodnéné a
zranitelné — samozivitelkam, nactiletym matkam, rodinam, které jsou pod
dohledem socialnich sluzeb, Zzenam, které jsou obétmi domaciho nasili,
obchodu s lidmi a podobné. Tyto porodni asistentky poskytuji intenzivnéjsi
pécCi, vidaji Zzeny Castéji a pomahaji jim pfipravit se na matefstvi. Dale jim
pomahaji vyzadat si socialni davky, na které maji narok, pfedaji kontakt na
potravinové a Satni banky, banky s vybavenim pro déti, pomohou vyfidit
zadosti o obecni byt a tak dale. Tyto tymy Uzce spolupracuji s Vedouci
porodni asistentkou pro déti a zeny v ohrozeni (Safeguarding midwife).
S jeji podporou komunikuji se socialnimi sluzbami, podili se na vytvareni
pland na ochranu ditétem tam, kde je to potfeba, a staraji se o dodrzeni
planu béhem hospitalizace zeny a ditéte. Vedouci PA pro ochranu déti
zajistuje Skoleni vSech ostatnich PA a personalu nemocnice ve vécech
zneuzivani a tyrani déti, jak takové jednani odhalit a pfi jeho odhaleni dale
postupovat. V jeji gesci je také péce o Zeny v ohrozeni, doporuci kontakty na
konkrétni profesionaly a organizace, které mohou pomoci ohrozenym Zzenam
(domaci nasili, Zzeny prchajici z jinych zemi, Zzeny ohrozeni domacim nasilim,
obchodem s lidmi, nucenou prostituci atd.). V nékterych nemocnicich muze
byt také tym pro resSeni bezdomovectvi, ktery Uzce spolupracuje s PA pro
zranitelné a ohrozené Zeny.

Tato péce byva v poporodnim obdobi velmi intenzivni a trva celych 28 dni po
porodu. Poté jsou zena a dité pfedani do péce Health Visitor (sestra/PA se
specializaci na péc€i o déti v komunité). PA za témito Zenami dochazi
domU, muze Zenu také doprovodit na dalSi vySetfeni a také se Ucastni porad
se socialnimi sluzbami. V tomto obdobi se ¢asto rozhoduje, zda dité se
Zzenou zustane, Ci nikoliv.

Neonatologicka péce

O nedonosSené a nemocné novorozence pecuji neonatologické tymy.
Novorozenecké sestry maji takzvané Outreach tymy — komunitni tymy,
které se o dité staraji i po propusténi domu, dochazi k ditéti domu na domaci
navstévy a poskytuji podporu az do doby, nez se vSe doma ustali a dité
dosahne plného zdravi nebo do doby, nez péci pfevezme jiny tym.

Poznamka na okraj: V nékterych nemocnicich jsou do domaci péce
propousténé i novorozené déti se Zloutenkou vyzadujici fototerapii. Ta je
provadéna doma a porodni asistentka nebo novorozenecka sestra domd
dochazi dité kontrolovat a provadét odbéry krve.
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Banner informujici o zavadeéni kontinualni péce porodni asistentky pro vsechny
zZeny, Barts Health, NHS Trust, nemocnice Whipps Cross, pfichodova hala budovy
porodnice

Barts Health

NHS Trust

Delivery T

With you

all the way ¢
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Rodinna zdravotni sestra (Family nurse partnership programme)
Program pro mladé a zranitelné matky a rodiny do 24 let véku. Specialné
vySkolena sestra chodi k zené domU na navstévy od téhotenstvi az do dvou
let véku ditéte. Pomaha Zzené a rodiné pfipravit se na pfichod ditéte, navazat
s ditétem zdravy vztah a dobfe o sebe i dité peCovat. https://fnp.nhs.uk/

Péce o dusevni zdravi (Terapeuti, psychologové, psychiatricka péce)
Pokud Zeny trpi depresi, Uzkosti nebo jinymi psychickymi problémy, mohou
b&hem t&hotenstvi dochazet na terapii. K této pééi se bud’ referuji samy, nebo
je odesila PA, Health Visitor nebo rodinny Iékaf (GP). Zeny se zavaznymi
dusevnimi problémy jsou i v péCi psychiatra. Existuji také Mother and Baby
psychiatricka oddéleni, kde muze byt Zzena v lizkové péci i se svym ditétem.

Socialni sluzby a dalSi podptirné programy

Pokud jsou v rodiné déti v ohrozeni, do péce pfimo dochazi socialni
pracovnik, ktery nastavuje v soucinnosti se soudy plan péce o dité ¢i déti.
Pokud jsou v rodiné problémy, ale ne tak vazné, aby muselo dojit k soudu a
soudné stanovenému planu péce, jsou i nizsi irovné socialni péce ve formé
rznych podpUrnych programu pro matky, rodice i rodiny.

Détska centra (Zfizovana mistni samospravou)

Jsou to mista, kde probihaji statem financované programy pro déti a rodiny.
NejintenzivnéjSi programy byvaji pravé pro poporodni obdobi - baby masaze,
podptirné kojici skupinky nebo herniéky pro kojence a batolata. Zeny se zde
mohou spolu potkat a poradit se o svych problémech s PA nebo Health Visitor
Ci laktacni poradkyni. Mohou si pfijit dité zvazit, poradit se o kojeni, vyzive,
trénovani na no¢nik a raném vzdélavani.

Hospicové sluzby (Nejsou hrazené NHS, jsou to charitativni organizace, pro
rodiny je péCe zadarmo)

Do péce o déti, kterym je prenatalné diagnostikované zavazné onemocneéni Ci
vyvojova vada, se na prani rodiCu muze zapoijit i hospic. Nékteré hospice maji
zaméstnanou novorozeneckou sestru, nékteré porodni asistentku (https:/
ehospice.com/inter_childrens_posts/childrens-hospice-employs-first-hospice-
midwife-in-europe/ ). Hospic poskytuje péci a podporu matce/rodi¢lm/rodiné,
po porodu Uzce spolupracuje s novorozeneckym oddélenim a muze zajistit
péci o dité v domacim prostredi nebo ve svych prostorach. Hospice poskytu;ji
také psychickou a duchovni podporu celé rodiné podle jejich prani a potreb a
pomahaji s praktickymi aspekty péce o dlouhodobé nemocné nebo umirajici
dité.
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Neziskové organizace, charity, dobrovolné spolky

Organizaci spolk a charit je v UK cela fada. Casto jsou provozovany lokalné
v urCitém mesté Ci Ctvrti. Mohou se zaméfovat na kojeni, na konkrétni
onemocnéni (genetické, metabolické atd.) ¢i vrozenou vadu (napf. Downuv
syndrom atd.), na narozeni dvojcat a vicerCat. Existuji také doprovazeci
neziskové organizace, napfiklad poskytnou péci duly Zzenam ve vézeni nebo
Zzenam v ohrozeni (vale¢né uprchlice, obéti obchodu s lidmi atd.), potravinové
banky, Satni banky a banky vybavy pro déti.

Vicecetna tehotenstvi

Nedonosenost

Ztrata téhotenstvi, ukonceni téhotenstvi, umrti ditéte
Genetické vady

Vyvojové vady

Bezdomovectvi

Chudoba
17



Domaci nasili

Sexualni nasili a obchod s lidmi
Uprchlictvi

Migrace

Tyto organizace poradaji kluby (virtualni nebo fyzické), nékdy poskytu;ji
Zzenam a rodinam s novorozenci individualizovanou podporu, poskytuji
finance a granty nebo specializované vybaveni, zprostredkuji péCe specialisty
a tak dale. Mohou nabizet domaci navstévy, doprovazeni do nemocnice nebo
odlehCovaci sluzby.

Priklady:
https://www.doulaswithoutborders.com/referrals
https://www.birthcompanions.org.uk/
https://twinstrust.org/
https://www.downs-syndrome.org.uk/
https://refuge.org.uk/

https://www.arc-uk.org/
https://littlevillagehq.org/uk-baby-banks/

Jiné formy péce nez NHS

Soukromé zdravotni sluzby

Nékteré nemocnice kromé NHS péce poskytuji také porodnickou péci
soukromou. V budové NHS porodnice muze byt patro, kde je soukroma
ambulance a soukromé oddéleni. Zeny si pé&i mohou uhradit pfimo. Nékteré
Zzeny maji od zaméstnavatele soukromé zdravotni pfipojisténi, které tuto
porodni péci hradi.

Soukroma péce je €asto tzv. consultant- INHS|
led neboli v rezii gynekologa-porodnika, ‘J KingstonPrivateteath Kingston Hospital
ale probiha i formou péce porodni

asistentky, zalezZi co si klientka preje.
Komunitni poporodni pé€e porodni

. h Cv . . L. Kingston Private Maternity
aS|Stentky jev baliccich soukrome pece working in partnership with Kingston

rovnéz nabizena a jde o sluzbu velmi Hospifal NHS Foundation Trust
zadanou.

Kingston Hospital https:/

kingstonprivatehealth.co.uk/specialities/
maternity/
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St. Thomas’ Hospital https://guysandstthomasprivatehealthcare.co.uk/
services/maternity/

LR
" »
o s

Pokoj na soukromém oddéleni
Westminter Suite
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St Mary’s Hospital — Lindo Wing, kde se narodily vSechny déti kralovského
paru Kate a Williama https://imperialprivatehealthcare.co.uk/maternity/

The Lindo Wing #*

Maternity b S

World-class maternity care

(foto Town and Country Magazine)

Také existuje cela soukroma porodnice v Londyné, The Portland Hospital

https://www.hcahealthcare.co.uk/our-services/specialties/maternity-care
(BBC dokument Five Star Babies muzete shlédnout zde: vimeo.com/

633925507 )

E E : Signin .‘ Home News _-_Sport Weather iPlayer Sounds Bitesize === Q

TWo Five Star Babies: Inside the Portland
Hospital

Home Episodes Clips

Not available

. \dj On iPlayer

v

An exclusive glimpse inside the UK's only private maternity hospital, where everyone from
Victoria Beckham to the Duchess of York has paid a premium for the ultimate pampered birth.
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Chelsea and Westminster NHS Trust - Kensington Wing
https://thekensingtonwing.co.uk/

7 ¢ (9 TRANSLATE v
THE

> KENS”\]GTON ABOUT v TEAM SERVICES + INFORMATION v CONTACT ~

WING

The Kensington Wing. Private Maternity at
Chelsea and Westminster Hospital.
Private en-suite rooms
Consultant and Midwife-led Care

Located next to the NICU for additional
peace of mind

COVID-19 VISITOR POLICY

Existuje i soukroma spole¢nost poskytujici veSkerou péc€i porodnich
asistentek Private Midwives https://privatemidwives.com/ Jejich péce je také
hrazena pfimou platbou od Zeny.

3 “rivate Midwives

Nezavislé porodni asistentky

Nezavislé PA (Independent midwives) pracuji samostatné, ve dvojicich nebo
malych tymech a to na zivnostensky list. Staraji se o Zzeny v komunité a v
domacim prostiedi a poskytuji pé€i u domacich porodl. Zpravidla nemohou v
porodnici pracovat, ale mohou pfijit jako doprovod. Nékteré porodnice maji s
nékterymi nezavislymi porodnimi asistentkami uzavienou smlouvu (dohodu o
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provedeni prace — bank contract/honorary bank contract), diky nizZ se mohou
0 Zenu starat, i kdyz potfebuje pfevoz do nemocnice.

Yorkshire https://www.maternityandmidwifery.co.uk/innovation-and-
collaboration-between-independent-and-nhs-midwives-in-yorkshire/

Chelsea and Westminster NHS Trust a spoluprace s https://
www.myprivatemidwife.co.uk/how-we-can-help

V minulosti (po dobu 12 let) také existovala uzsi forma spoluprace mezi praxi
nezavislych PA a NHS, kdy si nemocnice NHS tyto porodni asistentky najala,
aby se staraly o Zzeny v komunité v urcCité geografické oblasti.
The Albany Practice v jiholondynské ¢Ctvrti Peckham. https://

www.midwifery.org.uk/news/maternity-care/albany-midwives-exonerated-arm-
demands-apology/

“Porodni asistentky z praxe Albany zprostény viny, Asociace radikalnich porodnich
asistentek Zzada omluvu”

X HELPLINE: 07971423351

( )
\b/) th  ABOUTUS v  GETINVOLVED v COMMUNITY v RESOURCES «

Albany midwives exonerated - ARM
demands apology

by @ ARM | 47 Mar, 2017 | Maternity Care | 0 comments
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Kniha Closure o uzavreni dveri praxe Albany Midwives

How the flagship Albany
Midwifery Practice, at the heart
of its South London community,
was demonised and dismantled

Becky Reed & Nadine Edwards

DalSim podobnym projektem byly One to One Midwives ve Wirral v
severozapadni Anglii. V této praxi vlastnéné dvéma porodnimi asistentkami
byly zaméstnavany dalSi porodni asistentky, jejich péce byla hrazena NHS.
https://www.england.nhs.uk/north-west/wp-content/uploads/sites/48/2022/09/
One-to-One-Final-Report-Appendices-August-2022-post-Final-1.pdf

DalSim podobnym projektem, opét s trochu odliSnou organizaci (spolecnost
podilové vlastnéna vSsemi PA, které tam pracovaly), byly Neighbourhood
Midwives ve Waltham Forest ve vychodnim Londyné.
https://www.birthrights.org.uk/2019/01/30/neighbourhood-midwives/
https://en.wikipedia.org/wiki/Neighbourhood Midwives

Zadna z téchto tfi vyse jmenovanych spolupraci uz neexistuje. Pfi organizaci
téchto sluzeb doslo k riznym politickym konfliktdm a organizacnim chybam,
které zapficinily zanik téchto sluzeb. Velkou vyhodou téchto sluzeb byla
maximalni individualizace péce, ktera byla Zzenam velmi blizko, probihala v
jejich komunité. PéCe vykazovala také velmi dobré porodnické vysledky a
byla u Zen velice oblibena.
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Travelling midwives — koéovné porodni asistentky

Jedna se o nezavislé porodni asistentky, které cestuji po svété a poskytu;ji
zenam péci v zemich, kde tato pé¢e neni bézné dostupna, nebo alespori ne
formou, kterou si Zzeny preji.

Gail Johnson http://midwifewithoutborders.com/
kniha Tales of a Travelling Midwife

Paul Golden www.youtube.com/watch?
v=ymIQpJHTRhc&t=156s

Kathryn Weymouth http:// ez

Borders
www.independentmidwives.com/
Marianne Littlejohn http://www.spiritualbirth.net/about

Brittany Thornton https://www.wildheartmidwife.com/

Spoluprace nezavislych a soukromych porodnich asistentek a NHS,
shrnuti

- Probiha rdznymi zpusoby, neformalné i formalné.

- Formalni zplGsoby: Nezavisla PA ma s nemocnici Dohodu o provedeni
prace (bank contract/honorary bank contract) a porodni pé¢i doma
poskytuje pod hlavickou NHS, pfi transferu do nemocnice v péc€i o zenu
pokracCuje (Yorkshire, Chelsea and Westminster).

- Formalni zpusoby: Nasmlouvany bali¢ek péce pro urCity pocet zen v
geografické oblasti, kterou nemocnice pokryva, s tymem soukromych
porodnich asistentek: The Albany Practice, One to One Midwives,
Neighbourhood Midwives.

- Vyhody formalni spoluprace pro nemocnici: PA muze vypomoct kdyz ve
sluzbé nékdo chybi, mlze také pokryt pfisluzby na telefonu k doméacim
porodlm nebo pfimo péCi u domacich porodtd NHS klientek. Nemocnice
dostane za porodni péce platbu.

- Neformalni zptsoby: Zena ma svoji soukromou nebo nezavislou porodni
asistentku, zaroven je v nemocnici také registrovana k péci a nékteré
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aspekty pécCe Cerpa tam (typicky krevni testy, ultrazvuky, pfipadna
specializovana vysetreni). To zvySuje hladkost pfedani pé€e do nemocnice
v pfipadé komplikaci.

- Nékteré zeny si najmou nezavislou/soukromou PA aZz na poporodni obdobi,
na pomoc s kojenim a podporu v Sestinedéli.

- PécCe nezavislych PA se Casto misi s péCi NHS.

Dalsi aktéri v pé¢i o zenu a novorozence po porodu

Existuji dalSi zptsoby péce podle volby Zeny, o kterych je potieba mit
povédomi a znat jejich vyhody a nastrahy.

Je zcela na volbé Zzeny, jakou péci si v téhotenstvi, béhem porodu a po
porodu zvoli, a koho si vybere, aby se o ni staral.

Jsou i Zzeny, které si zdravotni péci v téhotenstvi, pfi porodu a po porodu
nepreji, nebo absolvuji jen naprosté minimum vysetfeni. Toto je legalni
postup, ke zdravotni pé€i nemuze byt nikdo nucen (existuje pouze nékolik
zakonem jasné stanovenych vyjimek).

* Minimalni nebo zadna péce NHS v téhotenstvi, za porodu a po porodu jako
volba zeny

+ Freebirthing - svobodny, neasistovany porod jako volba Zeny. Nejedna se o
neplanované neasistovany porod (tomu se fika BBA - birth before arrival).

https://www.birthrights.org.uk/factsheets/unassisted-birth/

https://www.rcm.org.uk/media/5454/cb-guidance-on-freebirth-or-unassisted-

childbirth.pdf

* Neregulované birthkeepers neboli straZzkyné porodu, Casto deregistrované
porodni asistentky. Toto je trend, ktery se objevuje vSude po svété.

Kemi Johnson https://www.kemibirthjoyjohnson.com/

Joy Horner https://birthjoy.co.uk/ ,

Felicity Duarte https://www.felicityinbirth.com/

When Push Comes to Shove https://www.whenpushcomestoshove.co.uk/
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+ Duly, které poskytuji praktickou podporu a oporu zené a rodiné v obdobi
téhotenstvi, porodu a v poporodnim obdobi

+ Laktacni poradkyné
+ Peer support (zkuSenéjsSi kamaradka, sestra, teta, matka)

Seznam profesi, které se na poporodni péci o zenu a dité mohou
podilet

* Porodni asistentka
NHS
Soukroma
Nezavisla
Kocovna

* Porodni asistentka specialistka
pro péci po perinatalni ztraté
pro kojeni a vyzivu ditéte
pro zranitelné a ohrozené zeny a déti
pro dusevni zdravi
pro zeny s infekEnim onemocnénim (HIV, hepatitida B,C, syfilis)
pro perinatalni hospicovou pé i
mohou existovat a existuji i dalSi specializace
» Zdravotnicka asistentka (Healthcare assistant, Maternity care assistant)

* Specialné vyskolena pomocnice porodnich asistentek (MAP - maternity/
midwifery assistant practitioner)

« Zdravotni sestra

» Zdravotnicky zachranar

* Rodinny |ékaf

* Gynekolog

» Health Visitor - sestra/PA se specializaci na pé¢i o déti v komunité
* Rodinna sestra (Family nurse practitioner)

» Laktacni poradkyné
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* Psycholog

* Terapeut

* Psychiatr

* Psychiatricka sestra

» Socialni pracovnice

* Pracovnice détskych center

* Dula

» Strazkyné porodu (birthkeeper)

* Peer support (Vzajemna podpora, napf. nedonosené déti, geneticka
onemocnéni, kojeni, pfezivsi domaciho nasili, znasilnéni, samozivitelky...)

Screenshot pozvanky na akci pro porodni asistentky, poradané londynskou
zéchrannou sluzbou. Casto jedna nebo druhé strana poi4da spoleéna skoleni s
rdznou tematikou, Skoleni vedou k lepsimu vzajemnému pochopeni a lepsi
spolupraci pfi pfevozech Zen z komunity do nemocnice

< 11 aA & mobile.twitter.com e M +

] assets.pu... d Itfeelsas... i Uvod dok... B Twitter znam -... s ce...

NHS

London Ambulance Service
NHS Trust

(g
s
3
s

Building a
world-class
ambulance service
for a world-class

Ambulance
Keeping Mothers and Babies Safe

Student Midwives, Midwives, Maternity Support Workers
International Day of the Midwife

Wednesday 5" May 2021
Maternity Webinar 18:30-19:30

www.eventbrite.co.uk/e/calling-for-a-london-ambulance-keeping-mothers-and-babies-
safe-idm2021-tickets-152530788695
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Zachranné sluzby maji ve svych tymech také porodni asistentky. Zde se mizZete
podivat na video, kde vedouci porodni asistentka londynské zachranné sluzby
vysvétluje svoji roli. www.youtube.com/watch ?v=d3mvEKdiwpl

Véci, které se v Anglii nepovedly a bylo by dobré se z nich poucit

V Anglii se klade neproporcionalni ddraz na porodni péc¢i a zanedbava se
poporodni péée (fika se ji Popelka). Zeny si ¢asto stéZuji na pretizena
poporodni oddéleni. Jednim z feSeni pfetizeni poporodnich oddéleni je velmi
brzké propousténi zen a déti dom(, coz klade vétsi pozadavky na komunitni
péci. ACkoliv je snaha nedostatky v poporodni pécCi zlepSovat, ale jedna se o
dlouhotrvajici problém. Je potfeba zacit uz na zac¢atku a umoznit kontinualni
pécCi uz od téhotenstvi. Tim se eliminuje mnoho potencialnich problémd. Kvdli
nedostatku personalu byl bohuzel plan na implementaci kontinualni péce
zpomalen a neni jasné, kdy bude tato pécCe dostupna pro vSechny Zeny.

Regulace porodnich asistentek organem Nursing and Midwifery Council
(NMC )je naprosto nevhodna. Tato organizace nerozumi porodni asistenci
jako celku, hazi zdravotni sestry a porodni asistentky do jednoho pytle a
porodni asistence je kvlli NMC pferegulovana. Chovani NMC je zastraSujici
a Sikanujici v0ci registrantim, misto aby bralo v potaz zajmy samotnych
profesi, které reguluje. Registrace u NMC je drah& a hospodareni této
organizace je netransparentni a nehospodarné. NMC investuje mnoho penéz

do svého PR a prezentace, ale neinvestuje témér zadné zdroje do
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konstruktivniho budovani vztahu s registranty. NMC také pfi vySetfovani
prohfesku registrantl nerespektuje principy spravedinosti, procesy trvaji
nelidsky dlouho (v fadu let, po které je registrant ¢asto suspendovan).
Opakované se stava, ze NMC odebere nékomu registraci, ten se obrati na
Vrchni nebo Odvolaci soudy a ty mu registraci navrati zpét. | kvuli pfilisné a
Spatné postavené regulaci nékteré porodni asistentky radéji dobrovolné z
registru odchazeji. Vyhlidkou na lepSi budoucnost je, Ze snad tento organ
brzy zanikne a objevi se lepSi moznosti regulace porodni asistence. Vice
informaci na webu organizace NMC Watch, ktera monitoruje ne/fungovani
NMC https://nmcwatch.org.uk/

https://www.nursingtimes.net/home/is-the-nmc-fit-for-purpose-15-07-2016/
https://www.nursingtimes.net/news/professional-regulation/exclusive-expert-
midwife-attacks-nmc-in-explosive-resignation-letter-14-06-2018/

NMCWETCH

Ackoliv je v Anglii situace lep$i nez v Ceské republice, stale pretrvava
hierarchické chapani péce o zenu, které je Skodlivé pro vSechny zucastnéné.
Zejména v nemocnicich je hierarchizace personalu silna, ¢imz se vytvari pro
Zzeny a déti nehostinné prostredi, které inklinuje k ignorovani jejich
skutecnych potfeb. V komunitni péci je partnersky zplsob péce o zenu a dité
mnohem Iépe proveditelny. Ve vlastnim prostfedi se Zzenam lépe artikuluji
jejich nazory a potfeby. Porodni asistentka k Zzené v komunité pfichazi jako
navstévnik s nabidkou péce, nikoli jako autorita diktujici, co ma zena a dité
podstoupit.

Pro maximalni bezpeénost péce a spokojenost zen a rodin s péci je
potreba cilené spolupracovat se vSemi, kdo se na péci podili.
VSechny tyto profese/aktéri by méli kolem zeny a ditéte vytvaret
kruh podpory. V centru kruhu stoji Zena, dité a jejich rodina. Zeny
vi samy nejlépe, co z nasi nabidky péce potrebuji a chtéji.
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